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for periect moments

Eiger Lounge | Eiger Stubli | Tachi Bar
view | atmosphere | feeling

Hotel Eiger, Familie Stahli
Fon: 033 856 54 54 | www.hoteleiger.com

% voucher shop on www.hoteleiger.com

Gutscheinshop unter www.hoteleiger.com
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Willkommen

Das Bergdorf Miirren liegt auf 1650 m G.M.
und hinterldsst mit seinen braungebrannten
Chalets und der atemberaubenden Sicht auf
Eiger, Mdnch und Jungfrau bei den Besu-
chern einen bleibenden Eindruck.

In Murren ver-
bringen Sie einen
unvergesslichen
Urlaub ohne Hektik
und Larm.

Flhlen Sie die Einheit mit der Natur, profi-
tieren Sie mit Ihrer Familie das ganze Jahr
hindurch von vielféaltigen Ausflugs- und
Sportmdglichkeiten oder lassen Sie sich

im Alpine Spa Murren von Kopf bis Fuss
verwdhnen. Von Murren aus flhrt eine
schmale Bergstrasse nach Gimmelwald,
das auf 1367 m U.M. liegt und ein urspring-
lich erhaltenes Bergbauerndorf ist. Seine
Bewohner pflegen engen Kontakt mit Natur
und Tier und diese Verbundenheit zeigt
sich im ganzen Dorf mit seinen liebevoll
geschmuckten Chalets und den Kasespei-
chern. Die einheimischen Bauernfamilien
verkaufen ihre Produkte aus Haus, Feld und
Garten direkt ab Hof und in MUrren.
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; Mountain peak

UNTERKUNFT ACCOMMODATION

@ Mountain Hostel

@ Pension Gimmelwald
(® Esther’s Guesthouse

@ Olle & Maria’s B&B

(®) Chalet Eschen

® Chalet Anneli

@ Chalet Max

Chalet Keller

= o miter o
GIMMELWALD SPEZIALITATEN
SPECIALITIES FROM GIMMELWALD

(1)(2) Frische Lebensmittel vom Bauernhof
Fresh farm products
(3 Handgearbeitete
Produkte Handicrafts
(@) Honesty Shop
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Unterwegs im 6ffentlichen Verkehr geniesst du schon
die Aussicht auf die schonen Berge bei der Anreise.
Innerhalb der Schweiz gelangst du im Halbstundentakt
mit dem Zug bequem in die Jungfrau Region.

Take public transport and enjoy the beautiful views
without having to drive yourself! Within Switzerland,
you can easily reach the Jungfrau Region by train
every half hour.

12



Anreise OV

Interlaken-Lauterbrunnen-
Miirren

Interlaken Ost—Lauterbrunnen
Station BLM (22 Min.)

Fussweg

Lauterbrunnen BLM—MUrren BLM
via GrUtschalp (20 Min. )

Interlaken-Lauterbrunnen-
Stechelberg-Miirren
Interlaken Ost—
Lauterbrunnen (22 Min.)

Fussweg

Lauterbrunnen—Stechelberg
(12 Min.)

Fussweg

NEU 2024 6 Min. Stechelberg—
Murren (14 Min. via Gimmelwald)

o

Insider Tip *

Benutze den Park & Ride, der Skipass ist ab
dem Bahnhof Matten und Wilderswil giltig.

Use the Park & Ridle, the ski pass is already
/alid from Matten and Wilderswi

Parkhaus L

terbrunnen

ailway station.

Anreise mit Auto

Interlaken-Lauterbrunnen-
Miirren

ab Autobahnausfahrt (15 Min.)
Wilderswil Lauterbrunnen Parkhaus

Fussweg

Lauterbrunnen BLM—MUrren BLM
via GrUtschalp (20 Min.)

Interlaken-Lauterbrunnen-
Stechelberg-Miirren

a ab Autobahnausfahrt (25 Min.)

Parkplatz Stechelberg
Schilthornbahn Station

Fussweg

/‘i NEU 2024 6 Min. Stechelberg—
Mrren (14 Min. via Gimmelwald)

*bitte beachten Sie die glltigen Tagesfahrplane
Parkplatz car park Stechelberg

Park & Ride Wilderswil
ol !



ALPINE SPA — WELLNESS IN DEN BERGEN

Biologische und Finnische Sauna "

44x22m
Dampfbad unterteilbare Trainings-
Tauchbecken halle in /3 und %/3
Kneippanlage il Tennis & Badminton
Ruheraum ' - Feld

Teil- und Ganzkdérpermassagen
Kosmetik 3
Gesichtsbehandlung/ Peeling {84 4

9 Curling Rinks total
davon 3 Rinks

Uberdacht
Craniosacral Therapie _ Eishockey
Coaching £ Eiskunstlauf
Laufband
Hanteln 37°C Wassertemperatur
Spinnbike Aussicht auf die Berge

Trainingbank und mehr Zeit zum relaxen

25m Sportschwimmbecken
Massagepool
Kinderbecken

kalte & warme Drinks
kalte & warme Snacks
Geback/ Susses

Apéro auf Vorbestellung

Kontaktdaten

Alpines Sportzentrum Mdrren
+41 33 856 86 86

info@sportzentrum-muerren.ch SPORTZENTRUM MURREN

www.sportzentrum-muerren.ch




SPA & Whirlpool -
Geniesse eine Auszeit im
Alpinen Sportzentrum
SPA & Whirlpool - Relax
and unwind a timeout - at
the Alpine Sports Center

Einen warmen hausge-
machten Apfelkuchen
geniessen im Berg-
restaurant Gimmelen

Eislaufen - mit Miirren und

der schénsten die Jungfrauregion
Bergkulisse besuchen. .
Ice Skating Visit Miirren

- with the and the Jungfrau
most stunning Region.
mountain back

drop

Schlittelsafari — Auf .
den breiten sonnigen
Schilittelpisten um Miirren
Tobogan Safari - on the
wide and sunny sledge

. U runs around Miirren

Fahre in der steilsten Seil-
bahn der Welt von Stechel-
berg hoch nach Miirren.
Take a ride on the steepest
cable car in the world from
Stechelberg up to Miirren.

Das preisgekronte Schwarzmonchbier in
der gemiitlichen Pension in Gimmelwald
probieren

Freeriding - in den weissen

Hangen, unter Beachtung der

aktuellen Lawinensituation,

etwas Freiheit geniessen .

Freeeriding — Enjoy the white Gleitschirmfliegen - Fliege liber
powder under consideration das verschneite Lauterbrunnental
of the current avalanche situ-

ation and feel the freedom




Schilthorn
Piz Gloria

Skyline Walk
Thrill Walk
L

% i
"'."‘r B J n—
- " Opening
0 13.12.2024

Schiltgrat
2145 m

Blument.
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- Obere Hubel
2439 m
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Freerider

\\ im Tiefschnee

aagl

7 e
e _f’ A SOS Miirren-Schlithorn
_—_ SOS Kleine Scheidegg
SOS Ménnlichen

SOS Grindelwald-Frist

Freerider
in deep snow

T +41 33 856 21 46
T +41 33 828 76 65
T +41 33 828 75 99
T +41 33 828 77 33
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Miifren;si:hllthorn 3

51km = <€ 10km ! 1 Snowpark

steilste Abfahrt — 400 Meter lang
und 88% Gefalle

Steepest ski slope — 400 meters long
and boast a gradient of 88%

Skigebiet ski area
Grindelwald-First

Big Pintenfritz — ist mit einer Lange von
15.05 km die langste Schlittelabfahrt
der Welt.

Big Pintenfritz is with 15.05 km the
longest toboggan run in the world.

Skigebiet ski area
Kleine Scheidegg-
Ménnlichen

Lauberhornabfahrt
Die langste Weltcupstrecke der Welt

Lauberhorn World cup race piste —
can you hold the line

Pisten Daten
Slope Data

Miirren-Schilthorn: 07.12.2024-30.04.2025
Wochenendbetrieb weekends
16.-17.11./23.-24.11. / 30.11.-01.12.2024

Kleine Scheidegg: 30.11.2024-27.04.2025
Mannlichen: 07.12.2024-06.04.2025
Grindelwald-First: 14.12.2024-30.03.2025




Schlitteln

' Skipass gderSchlittelpass giltinrder gesamten Jung=
~  frauregion.-Bie Hitte «Schiltgrathiisli> ist per'Schiftgrat-
Sesselbahn erreichbar und liegt.an der Piste nach
MUrrens

Ski pass or toboggan pass valid in the entire Jungfrau
region. The ‘Schiltgrathiisli’ hut can be reached by the
Schiltgrat chairlift and is located on the run to Mdirren.

20



Bergstation Allmendhubel -
Mirren, Dorf
Bob Run

Bergstation Schiltgrat—
Mdirren, Dorf
Apollo Run

Y -

leicht ¢35 286 km (@ 0:13h Ty mittel s 3 41km @ 0:32h
easy medium

w280 hm A 10 hm ¥ 270 hm W486 hm A 2hm ¥ 484 hm

Schlittelsafari
Mehr Informationen hier

AIR +GLACIE’S}Y

FUR SIE DA, WO UNDWANN
SIE UNS BRAUCHEN. -
Rettungskarte ab CHF 35:/Perst_)_h ¥

-

HERE FOR YOU,
WHENEVER YOU NEED US.

Rescue card from CHF 35.-/person

LAUTERBRUNNEN: +41 33 856 05 60 agl@air-glaciers.ch




Winterwandern
auf dem Allmendhubel

Winter hiking
on the Allmendhubel




Schiltgrat- 5

Gimmeln-Miirren* A J

mittel > _ -1e| cht = -
W medium 8 e ok iﬁ? oagy € 448K ® 1:30h

W 489 hm A 3hm W 212hm A 184m ¥ 28m

Miirren-
Sonnenberg-
Allmendhubel

Pk :;::y Y 001 km @ 0:40 h ‘%'Cht S 2.05km. “@ 1:00 h

W 270 hm ' A 0. hm ¥ 270 m 7285hm A278hm VY 7hm

*keine Talfahrt auf dem Schiltgrat- Sessellift -

Insider Tip

Der Wanderpass ist in der gesamten Region auf den Bahnen gultig.
The hiking pass is valid on the lifts throughout the region .
Information Wanderpass




 Langlauf
1'in Lauterbrunnen

Cross country. skiing
in l'auterbrunnen




Dy

Insider Tip *

’

Kein Equipment? Intersport

Station Murren, Alpia Sport and
Imboden Bike in Lauterbrunnen
vermieten die Ausrtstung.

Lauterbrunnen-
Stechelberg
Lauterbrunnen, Ey—
Stechelberg, Rutti ]

Don’t have your own equipment?
Intersport Station Mdrren, Alpia

Sport and Imboden Bike in Lau-
terbrunnen will rent out the gear.

Intersport Station Miirren
T +41 33 855 23 30
Imboden Bike Lauterbrunnen
T +41 33 855 21 14

Alpia Sport Lauterbrunnen

T +41 33 855 32 92

Ty mittel 5 10km @ 2:20h
medium

W 270hm A 180hm ¥~ 90 hm

HORN FIs Ski World Cup. -
+Wengen |

lauberhorn.ch

rennen We






Chénelegg Trail

Mirren, Bahnstation BLM
Mirren, Dorf

Gimmelen-Trail
Miurren Schilthornbahn-
Gimmelwald Dorf

leicht ™3 4.4km_ @ 1:30h Ty leicht =3 363 km— @) 1:30 h
easy easy

W739 hm A 263 hm W398 hm A 199 hm

¥ 476 hm ¥ 199 hm

81.INFERNORennen

22.-25. Januar 2025

Offizielle Auskunftsstelle:
Int. Inferno-Skirennen, Postfach 65, CH-3825 Miirren

Tel. +41 (0)33 856 86 80, info@inferno-muerren.ch
www.inferno-muerren.ch




feld beim Alpinen Sportzen M. Ste

=

.

werden.

Auf der Eisflache beim Alpinen Sportzentrum
finden im Winter regelmassig Curling Turnie-
re statt. Die Rinks kénnen fir Trainings und
Wettkdmpfe gemietet werden, Steine und
Schuhschoner stehen zur Verfligung.

28

[ ol e %
be used for curlers to train and take part in

The larg8

o r > Alpine Sports Centre cands
tournaments. The rinks as.well as stones and
shoe protectors can be hired at the sports
centre.



Eislaufen
Ice skating

ﬁ Dezember-Anfang Marz taglich ﬁ Dezember-Anfang Marz taglich
December—March daily December—beginning of March

@ Auf Voranmeldung

® 10.00-19.00 Uhr 70 a.m.~7 p.m.
On pre-registration

g

Insider Tip *

Jeden Montag gibt es einen Curling Schnupperkurs beim Alpinen Sportzentrum.
Every Monday there is a curling taster course at the Alpine Sports Centre.
> Alpines Sportzentrum Anmeldung Sign up here

+41 33 856 86 86 info@sportzentrum-muerren.ch

uesthouse
g = MUrren

Eiger Guesthouse

CH-3825 Miirren

Tel: +41(0)33 856 54 60
info@eigerguesthouse.com
www@eigerguesthouse.com

Restaurant | Arvenstiibli | Pub







Kurse

Schweizer Skischule Miirren-Schilthorn

T +41 33 855 12 47

TP LT
ol
e

Outdoor-Bergsportschule Grindelwald
T +41 33224 07 07

S ELHEE
OF= 0]

=

Miirren Tourismus
T +41 33 856 86 86

A

25
a5

Mietmaterial

Skivermietung Abegglen Sport AG Miirren
T +41 338551245

Insport Rent
T +41 3385521 88

TLLER
ol
i

Intersport Salomon Station
T +41 33 855 23 30

ILLCES
mim
S

Alpines Sportzentrum Miirren

Curling Eisstockschiessen, Eislaufen,
Eiskunstlaufen

T +41 33 856 86 86
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Wohlbefinden
Wellness

Angebote im Alpinen Sportzentrum Miirren
Offers at the Alpine Sports Centre Miirren

-i Massage

(- Kosmetik

Buchungen auch vor Ort méglich
Bookings also possible on site
T +41 33 856 86 86

Aktuelle Offnungszeiten,

Buchungen und Informationen hier
Current opening times, bookings and
information here:

Alpines Sportzentrum
T +41 33 856 86 86
info@sportzentrum-muerren.ch
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o Schwimmbad
AR Lange 25m

Aussen Whirlpool
Temperatur 37°C

Alpine Spa

Finnische Sauna 80-90 °C
Biosauna 55°C

Tlrkisches Dampfbad 45°C
Tauchbecken

Kneippanlage

Ruheraum

S
R Fitness

£J
@ Sporthalle
L Curling
L Eislaufen
@ Qi Gong
an

Yoga

Insider Tip ¥

Warme im Outdoor-Whirlpool auf und
geniesse das wunderschdne Bergpanorama

Warm up in the outdoor Jacuzzi and enjoy
the stunning mountain view.



Sehen und erleben
See and experience

Neteroffnung Funifor-Seilbahn Birg=Schilthorn 15. Marz 2025
Opening of the new Funifur-Cable Car Birg=Schilthorngloth Mareh 2026

Thrill walk Allmendhub

Schiltgrat-

Gritschalp- : x Gimmeln
Winteregg

34



Sulwald- ]
Isenfluh TR Jungfraujoch,
' Top of Europe

Mannlichen
Kleine

Scheidegg

Bussalp




Veranstaltungen Winter

Dezember 1.-2a.

December

27.

Advenstfenster in MUrren Gimmelwald
Advent Window display in Mdrren and Gimmelwald

. FIS Freestyle Slopestyle Freeski & Snowboard Engetal
. Opening: Steilste Seilbahn der Welt: Eréffnung Direkt-

verbindung Schilthornbahn: Stechelberg—Murren
Opening: Steepest cable car in the world: opening of direct
connection Schilthorn cable car: Stechelberg—Mldrren
Saisoneroffnung Alpines Sportzentrum

Season opening of the Alpine Sports Center

Eisdisco Ice Disco

Januar 1.

January

17.-19.
22.-25.

28.-29.

Neujahrskonzert LIVE: Dan Mudd feat. bearbeat
beim Alpinen Sportzentrum

New Years Concert LIVE: Dan Mudd feat. bearbeat
in the afternoon in front of the alpine sports center
EKI- Cup Riesenslalom Giant Slalom Winteregg

95. Int. Lauberhornrennen World Cup Ski Races

81. Int. Inferno Skirennen

Longest downhill ski race in the world

FIS Riesenslalom Giant Slalom Winteregg

Februar
February

3.-28.
13.
23.

Diverse Curling Turniere Various Curling Tournaments
Eisdisco Ice Disco
EKI Combirace Winteregg

Marz
March

0 o»
- |
o

1
©N®

Eisdisco Ice Disco

Schilthorn Rookie Fest

Whitestyle Open

Opening Funifor-Seibahn Funifor-Cablecar Birg—Schilthorn

. Oberlander Bergbahnen-Skirennen Engetal

April
April

36

. Swiss-Ski Opel Shred Days
. SWATCH NINES-Public Day am 12.04.2025
. Ostereiersuche Winteregg Easter Egg Hunt Winteregg

Weitere Veranstaltungs-Informationen
Further event information



HELICOPTER SKYDIVE
LAUTERBRUNNEN

THE MOST BEAUTIFUL JUMP!
Jump in the pristine valley of
Lauterbrunnen. Scenic flight between
the walls of the valley before jumping
_ from ~14.000ft/4.000 m back down.
}?-'-‘* S, = CHF 540.—

MM\ m www.skydiveinterlaken.com /MM
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Im JungfrauPark

VA

" Outdoor Kinderparadies
der Region

( Attraktion fiir Famlllen mT Informationen zum Mysty Land im
j \gh-au\Park [nterlaken - JungfrauPark Interlaken unter:

= __""‘x,
—S

www.jungfraupark.ch
+41 (0)33 827 57 57

IWSpov+
Cottee BAR

Australian Style Coffee
mit Schweizer Aussicht

Hohematte 10730

: WWw.Insportcoffeebar.com . 3825 mirren



Notruf & Arzte

I Spital & Praxis

Caremed Praxis Miirren

Alpines Sportzentrum, 3825 MUrren
+41 33 856 02 26 caremed.ch
Caremed Praxis Lauterbrunnen
3822 Lauterbrunnen

+41 33 856 26 26 caremed.ch
Alpine Rettung Lauterbrunnen
T +41 33 855 45 55

Notfalldienst

T +41 33 856 26 26

Walk-in Clinic Interlaken

Mo—-Fr

08.00-12.00h, 13.00- 17.00h

T +41 33 826 21 00 walk-in-clinic.ch
Regionalspital Interlaken

T +41 33 826 26 26 spitalfmi.ch

Hausarztnotfall Region Interlaken

abends und am Wochenende

T +41 900 57 67 47
www.han-i.ch

Medgate (Telefonische Auskunft)

24/7 erreichbar
T +41 800 888 333

Notfall
Emergency

19

Haben Sie eine kleinere Verletzung oder
Beeintrachtigung? Wenden Sie sich an die
néchstgelegene Apotheke. Das Fachperso-
nal wird Sie kompetent beraten und Ihnen
bei Bedarf Arzneimittel abgeben.

Standorte Defibrillatoren AED

Alpines Sportzentrum Mrren, Schilthorn-
bahn Stationen, Stechelberg, Gimmelwald,
Murren, Birg & Schilthorn, Bergstation All-
mendhubel, Bahnhof BLM, Schulhaus 434e
Mrren, Altes Schulhaus Gimmelwald

Info
Note

Bitte rufen Sie die gewahlte Praxis vorher an,
damit vermeiden Sie unnétige Wartezeiten.

Please call your chosen practice in advance
to avoid unnecessary waiting times.
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Unterkunfte accommodations

Hotels Miirren

Alpenblick**
T +41 33 855 13 27 alpenblick-muerren.ch

Alpenruh***
T +41 33 856 88 00 alpenruh-muerren.ch

Alpina**
T +41 33 855 13 61 alpinamuerren.ch

Drei Berge Hotel***
T +41 33 855 14 01 dreibergehotel.ch

Blumental***
T +41 33 855 88 56 blumental-muerren.ch

Edelweiss***
T +41 33 856 56 00 edelweiss-muerren.ch

Eiger****
T +41 33 856 54 54 hoteleiger.com

Eiger Guesthouse
T +41 33 856 54 60 eigerguesthouse.com

Jungfrau***
T +41 33 856 64 64 hoteljungfrau.ch

Miirren Palace****
T +41 33 856 99 99 hotel-muerren-palace.ch

Regina
T +41 33 855 42 42 reginamuerren.ch

Berghiitte Mountain hut
Lobhornhiitte
T +41 79 656 53 20 lobhornhuette.ch

Schilthornhiitte
T +41 33 855 50 53 schilthornhuette.com
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Pension, Gastehaus, Gruppenunterkunft
Pension, Guesthouse, Group accommodation

Restaurant-Hotel Sonnenberg
T +41 33 855 11 27 restaurant-sonnenberg.ch

Chalet Fontana
T +41 78 642 34 85 chaletfontana.ch

Jugendpavillon Miirren
T +41 33 855 18 32 jugendpavillon.ch

Pension Suppenalp
T +41 33 855 17 26 suppenalp.ch

Sportchalet
T +41 33 855 18 32 sportchalet.ch

Ferienwohnungen Holiday aparimenis

Ferienwohnungsservice Holiday apariment services
T +41 79 563 11 79 fewo-services.ch

Miirren Tourismus
T +41 33 856 86 86 muerren.swiss

Top Apartments Holiday Apartment Services
T +41 33 855 37 06 topapartments.ch

Gimmelwald Pension, Gastehaus,
Gruppenunterkunft Gimmelwald Pension,
Guesthouse, Group accommodation

Esther s Guesthouse
T +41 33 855 54 88 esthersguesthouse.ch

Mountain Hostel
T +41 33 855 17 04 mountainhostel.com

Olle & Marias Bed & Breakfast
T +41 33 855 35 75 olleandmarias.ch

Pension Gimmelwald
T +41 33 855 17 30 hotel-pensiongimmelwald.ch
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Essen Food

Restaurants Miirren

Alti Metzg
T +41 33 252 88 17 alti-metzg.ch

Arvenstiibli Eiger Guesthouse
T +41 33 856 54 60 eigerguesthouse.com

Insport Coffee Bar
T +41 79 855 21 88 insportcoffeebar.com

Café Liv
T +41 76 213 73 05 cafeliv.business.site

Eigerstibli Hotel Eiger
T +41 33 856 54 54 hoteleiger.com

Restaurant Alpenblick
T +41 33 855 13 27 alpenblick-muerren.ch

Restaurant Alpenruh
T +41 33 856 88 00 alpenruh-muerren.ch

Restaurant Alpina
T +41 33 855 13 61 alpinamuerren.ch

Drei Berge Hotel Brasserie
T +41 33 855 14 01 dreibergehotel.ch

Restaurant Blumental
T +41 33 856 88 56 blumental-muerren.ch

Restaurant Edelweiss
T +41 33 856 56 00 edelweiss-muerren.ch

Restaurant Gruebi Hotel Jungfrau
T +41 33 856 64 64 hoteljungfrau.ch

Restaurant Regina
T +41 33 855 42 42 reginamuerren.ch
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L #

Restaurant Stagerstibli
T +41 33 855 13 16 staegerstuebli.ch

Time Out Bistro Alpines Sportzentrum
T+417820019 17

Tham's Snack
T +41 33 856 01 10 tham-restaurant.ch

Palace Corner-Restaurant
T +41 33 856 99 99 office@muerren-palace.ch

Palace Hall-Restaurant
T +41 33 856 99 99 office@muerren-palace.ch

Pension Suppenalp
T +41 33 855 17 26 suppenalp.ch

Schilthornhiitte

T +41 33 855 50 53 schilthornhuette.com
Bergrestaurants

offen ab 15. Marz 2025

360° Restaurant Piz Gloria
T +41 33 826 00 07 schilthorn.ch

Restaurant-Hotel Sonnenberg
T +41 33 855 11 27 restaurant-sonnenberg.ch

Bergrestraurant Winteregg
T +41 79 890 40 04 restaurant-winteregg.ch

Bistro Birg
T +41 33 826 00 07 schilthorn.ch

Lobhornhiitte
T +41 79 656 53 20 lobhornhuette.ch

Panorama Restaurant Allmendhubel
T +41 33 826 00 07 schilthorn.ch
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Restaurants Gimmelwald

Mountain Hostel
T +41 33 855 17 04 mountainhostel.com

Pension Gimmelwald
T +41 33 855 17 30 pensiongimmelwald.com
Bars & Clubs Nightlife

Disco Bliemlichaller Hotel Blumental
T +41 33 856 88 56 blumental-muerren.ch

Gondelbar Hotel Jungfrau
T +41 33 856 64 64 hoteljungfrau.ch

Tachi Bar Hotel Eiger
T +41 33 856 54 54 hoteleiger.com

2 Tipp 7ip

Die Hotels und Restaurants sind auf
dem Dorfplan Murren Seite 9 und
Gimmelwald Seite 11 eingezeichnet.

The hotels and
marked on the villa mnap Mdrren
o 9 and Gimmelwald page 11




== Jungfraujoch

TOP OF EUROPE

jungfrau.ch/topticket




. Scenic Helicopter Flights
helicopter + from Minnlichen

CH-3814 Gsteigwiler-Interlaken Sebwets Touriamus,
T +41 (0)33 828 90 00, swisshelicopter.ch ® Mitglied

RAIFFEISEN 725  Uusere

2elfeu

Petra Beugger Therese Gertsch Roger Fischer

Privatkundenberaterin ‘ Kundenberaterin ! Vermégensberater

)
«tulr & da fir AL »
in Lauterbrunnen und Wengen sowie

auf 8 weiteren Geschaftsstellen.

Raiffeisenbank Jungfrau
Telefon 033 828 82 88, jungfrau@raiffeisen.ch, raiffeisen.ch/jungfrau



Andere Aktivitaten

@ Markttag ®  Abendwanderung
24.12&30.12.2024 &03.01.2025 R Siehe Freizeitprogramm
Danach immer montags
ab 06.01.2025
ﬁ Fackelabfahrt
Yoga ' Daten auf der Webseite der Ski-
4} Palace Elipse, Raum Body & Mind 1 schule Murren
Dienstag bis Donnerstag und Samstag

Hallenbad beim Alpinen Sportzentrum Palace Elipse, Raum Body und Mind

@ . .
A°  Aquafitness @ Qi Gong
A

Jeden Donnerstag auf Anfrage
@
8 Schneeschuhtour I Freeriden
auf Anfrage bei der Skischule MUrren ﬁ// Auf Anfrage bei der Skischule
Murren

L Eislaufunterricht

Eisrink beim Alpinen Sport- rh' Kinder Paradies
zentrum auf Anfrage <& Beim Alpinen Sportzentrum
ohne Betreuung
Historischer Dorfrundgang

jeden Freitag in MUrren

Info
Note

Das Freizeitprogramm gibt es auf unserer Webseite muerren.swiss oder im gedruckten
Exemplar am Schalter bei Mirren Tourismus.

The leisure program is available on our website muerren.swiss or in printed form at the
front desk of Mdrren Tourismus.




Wichtige Kontakte
Important contacts

Stationen Stations
Allmendhubelbahn Talstation Valley station
09.00-17.00 Uhr T +41 33 856 88 80, schilthorn.ch

BLM Lauterbrunnen
07.30-12.25 Uhr / 13.25-17.20 Uhr
T +41 33 828 74 41, jungfrau.ch

BLM Miirren
07.35-11.55 Uhr / 13.35-16.30 Uhr
T +41 33 828 74 38, jungfrau.ch

Schilthornbahn Miirren
07.30-17.20 Uhr T +41 33 856 21 44, schilthorn.ch

Schilthornbahn Stechelberg
07.30-18.30 Uhr T +41 33 856 21 42, schilthorn.ch

Schilthornbahn Gimmelwald
T +41 33 856 21 43, schilthorn.ch

Schilthornbahn Stechelberg Schilthorn Cable Car Head Office
08.00-12.00 Uhr / 13.00-16.00 Uhr
T +41 33 826 00 07, schilthorn.ch

Gemeinde & Fundbiiro Municipality & Lost And Found
Gemeinde Lauterbrunnen

T +41 33 856 50 50, lauterbrunnen.ch

Mo 08.00-11.30 Uhr / 13.30-18.00 Uhr

Mon

Di 08.00-11.30 Uhr Tue

Mi/Do 08.00-11.30 Uhr / 13.30-16.30 Uhr

Wed/ Thu

Fr 08.00-15.00 Uhr Fri

Miirren Tourismus

T +41 33 856 86 86, muerren.swiss
Taglich 13.12.2024.-20.04.2025, 08.30-19.30 Uhr
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Transport & Taxi
Transport & Taxi

Gepéacktransport in Miirren
Luggage Transport

Feuz Markus Transport, Miirren
T +41 33 855 18 70

SBB Gepéackservice
sbb.ch/gepaeck

Flughafen Transfer Airport Transfer

Taxi Gertsch, Stechelberg
T +41 33 855 12 64

o Info
Note

Vereinfachen Sie sich die Anreise und
nutzen Sie den SBB-Gepackservice.

Ihr Gepéack wird bis zum Eingang Ihrer
Unterkunft gebracht.

To make your holiday easier, with the SBB
luggage service, your luggage will be
brought to the entrance of your accommo-
dation
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Dorf

Mirren s
| mgl BEy =
—
LA RRE
_ Es gibt 24 Stunden Hofautomaten _Rubins Bauernhofshop #J .
" in Gimmelwald. ~ FarmersShop
There are 24-hour vending 24h Selbstbedienung Self Service
machines in Gimmelwald.
Honesty Shop Gimmelwald
Brunners Bauernhof Taglich 09.00-18.00 Uhr Daily 9
Farmers Shop a.m.—6 p.m. T +41 33 855 17 30

24h Selbstbedienung Self Service
Mischmasch Ursula von Allmen
Téaglich 10.00-18.00 Uhr
Daily 10 a.m.—6 p.m.
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Sportgeschiafte Sports Shops
Abegglen Sport

Taglich 09.00-17.00 Uhr

Daily 9 a.m.—5 p.m.

T +41 33 855 12 45
skirental-muerren.com

Intersport Miirren-Schilthorn
Chalet Enzian

Taglich 09.00-18.00 Uhr

Daily 9 a.m.—6 p.m.

T +41 33 855 23 55
intersport-muerren.ch

Insport Miirren-Schilthorn
Rent & Coffee Bar

Taglich 08.30—17.30 Uhr
Daily 8.30 a.m.—5.30 p.m.

T +41 33 855 21 88

intersport-muerren.ch

Intersport Station

Taglich 08.30-17.30 Uhr
Daily 8.30 a.m.—5.30 p.m.
T +41 33 855 23 30
intersport-muerren.ch

Internet

Sportzentrum Murren

Free Wifi Mo—So Mon-Sun
T +41 33 856 86 86
sportzentrum-muerren.ch

Kirchen Churches

Evangelisch-Reformierte Kirche

Protestant Church
T +41 33 855 46 13
kg-lauterbrunnen.ch

Katholische Kirche Catholic Church

T +41 33 826 10 80
kath-interlaken.ch

Esswaren
Coop
Mo-So 08.00-18.30 Uhr

T +41 3322529 70 coop.ch

Alti Metzg
Di—-Do 08.00-18.45 Uhr

Fr und Sa 08.00-19.15 Uhr

Mo geschlossen
T +41 33 252 88 17 alti-metzg.ch

Wascherei

Drei Berge Hotel

Self Service CHF 5.00 24/7
T +41 33 855 14 01
dreibergehotel.ch

Diverse Einkaufsméglichkeiten
in Miirren

Bijouterie Sonderegger

nach Vereinbarung

T +41 33 855 12 26
bijouterie-sonderegger.ch

Exile on main street boutique & museum
Téglich 10.00-18.00 Uhr
T +41 76 460 38 25 piz-gloria.com

Foto Shop Gertsch
Téglich 09.00-18.00 Uhr
T+41 338552214

Mimis Shop
T +41 33 856 54 50

Skyline Shop & Bar Miirren
Taglich 07.30-18.00 Uhr

T +41 33 856 88 50 schilthorn.ch
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Skyline Top Shop Birg Mechanische Werkstéatte Franz Wenger

Téglich 08.00-17.45 Uhr Mechanical Services
schilthorn.ch T +41 79 311 00 67

EWL Elektro Miirren Dasgeid! GMBH Holzbau, Bedachungen
Construction Work

T +41 33 856 25 50 T +41 79 519 42 66

FEUZ 3 GMBH Malerei & Geriistbau Von Allmen Bau AG Hoch- und Tiefbau
Construction Work

T +41 33 855 15 86 T +41 33 856 01 O1

Kolb + Walther AG Spenglerei, Walter Brunner Tiefbau- und

Sanitér, Heizung Sprengarbeiten Construction Work

T +41 33855 16 30 T +41 79 276 26 03

VONALLMEN :- 8

Beim Brunnen, 3825 Miirren
Telefon 033 856 01 01, Fax 033 856 01 02
vonallmenbauag@quicknet.ch

Marktfrauen Gimmelwald

Naturprodukte aus Gimmelwald, Lauterbrunnental

Marktstand Wintersaison 2024/25

24. und 30. Dez. 2024, 3. Jan. 2025, 9 bis 16 Uhr
ab Mo. 6. Jan. 2025: jeden Montag, 9 bis 16 Uhr
bis Ostern neben dem Stagerstiibli Miirren

from 6th January 2025: Mondays, from 9am to 16 pm
until Easter 2025, next to «Stagerstiibli» Miirren

. Kurzfristige Anderungen vorbehalten (079 293 30 90)
- Subject to change at short notice (079 293 30 90)

www.marktfrauen.ch
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Kurtaxe /Gastekarte
Visitors Tax /Guest Card

gliltig bis
valid until

Géastekarte

Name Guest card

Ihre Vorteile Your benefits

Hallenbad & Innen Whirlpool kostenlos
Swimming pool & Indoor Whirlpool free of charge 0-6 san
-6 Jahre
years

Aussen Whirlpool
Outdoor Whirlpool

MURREN ©

Alpine Spa & Aussen Whirlpool
Alpine Spa & Outdoor Whirlpool

muerren.swiss/furtherbenefits

Weitere Leistungen:
Further benefits:

Tennisplatz-Miete Sportchalet 10% Rabatt
Tennis court rental at Sportchalet  10% Discount

Wichtig

Jeder in MUrren und Gimmelwald weilende
Gast ist zur Entrichtung der Kurtaxe und
der kantonalen Beherbergungsabgabe
verpflichtet. Diese ist in den Hotels /Pen-
sionen immer mit der Zimmerrechnung zu
begleichen und wird bei Ferienwohnungen
je nach Vertrag zur Wohnungspauschale
erhoben. Als Gegenleistung bekommen Sie
eine Goldencard. Mit dieser erhalten Sie in
der ganzen Jungfrau Region in diversen Ge-
schéaften, bei Miete oder Kauf Rabatte und
teilweise sogar Gratiseintritte. Verlangen Sie
die Goldencard an der Hotelrezeption oder
bringen Sie den Anmeldeschein vom Ferien-
wohnungsvermieter am Schalter der Tourist
Information vorbei. Mit den Kurtaxen wird
die touristische Infrastruktur sowie das G&s-
tenagebot finanziert. Sie sind ein wichtiger
Beitrag fUr das gesamte Erlebnis vor Ort.
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Alpines Sportzentrum

+  Gratis: Hallenbad & Eisbahn

*  Reduktion: fir SPA, Fitness

+  Reduktion: fiir Outdoor Whirlpool

e Kurzbesichtigung des Elektrizitdtswerks
EWL, Zentrale Stechelberg

e 10 % Skimiete bei Abegglen Sport
e 10 % Skimiete Intersport MUrren

Weitere Leistungen:

Kurtaxe Miirren
Erwachsene CHF 4.60/Nacht
Kinder 6-16 Jahre CHF 2.40/Nacht

Kinder unter 6 Jahren sind von der
Bezahlung der Kurtaxe befreit.

Kurtaxe Gimmelwald
Erwachsene CHF 3.10/Nacht
Kinder 6-16 Jahre CHF 1.60/Nacht

Kinder unter 6 Jahren sind von der
Bezahlung der Kurtaxe befreit.
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EIGER

WETTERHORN
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MENCH JUNGFRAU

0T a%Bam

SILBERHORN
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